
BIOSCAPETM

เป็นแนวคิดนวัตกรรมส่วนผสมของสารสําคัญซ่ึงเป็นลิขสิทธ์ิเฉพาะของ HEALTHSCAPE คิดค้น
ข้ึนโดยบุคลากรท่ีมีความรู้ทางด้านการแพทย์และวิทยาศาสตร์มาศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เก่ียวข้อง
ทั้งในด้านโภชนาการและสุขภาพ ประกอบด้วยกลุ่มของสารอาหารสําคัญสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+
ได้แก่ วิตามิน, แร่ธาตุ, MCT Oil, กรดอะมิโน และกรดไขมันดี

 ไขมันดีประเภท Medium-Chain Triglyceride (MCT Oil) เม่ือรับประทานร่วมกับกรดไขมัน
ชนิด โอเมก้า 3 อย่างต่อเนื่อง สามารถลดระดับของไขมันในเส้นเลือด โดยเฉพาะไตรกลีเซอ
ไรดไ์ด้

 วิตามินอีเมื่อรับประทานร่วมกับธาตุเหล็ก และการทานวิตามินบี2 และบ1ี2 ช่วยเพ่ิมแบคทีเรียที่
สร้างกรดไขมันสายส้ันๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการทํางานของลําไส้ในการดูดซึมสารอาหาร

 พรีไบโอติกส์หรือใยอาหาร เป็นประโยชน์ต่อแบคทีเรียที่ดีในลําไส้หรือโพรไบโอติกส์ สามารถ
ป้องกันและบรรเทาอาการท้องเสียและท้องผูกได้ ถือเป็นสารอาหารเสริมสุขภาพทางเดินอาหาร
ช้ันดี

 วิตามิน ซี และวิตามิน ดี ทํางานร่วมกันในการช่วยส่งเสริมการทํางานของระบบภูมิคุ้มกัน ถือ
ได้ว่าเป็นสารอาหารสําคัญสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ควรค่าแก่การบริโภคเป็นประจํา

 แอล-ธีอะนีน สามารถช่วยให้สมองผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวลและช่วยให้คุณภาพการนอน
หลับดีข้ึนได้

 กาบาเป็นสารสื่อประสาทที่ส่งผลต่อสมองให้รู้สึกผ่อนคลายและช่วยในการนอนหลับ ถือได้ว่า
เป็นสารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ช่วยลดอาการเหนื่อยล้าซ่ึงเกิดจากการพักผ่อนที่
ไม่เพียงพอได้เป็นอย่างดี

 แคลเซียมซ่ึงอาศัยการทํางานร่วมกันกับ วิตามิน เค และ วิตามิน ดี ในการดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย
อีกทั้งคอลลาเจนไทป์ทู ถือเป็นคอลลาเจนอีกหนึ่งรูปแบบมีส่วนส่งเสริมให้ข้อต่อทํางานได้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งหมดนี้ถือได้ว่าเป็นสารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ช่วยเสริม
กระดูกและข้อต่อ



ผู้ที่มีอายุเกิน 50 ปี (50+) หรือ วัยซิลเวอร์ 50+ ตามเทรนด์ใหม่ที่ใช้ในการเรียกกลุ่มคนในวัยน้ี
มีโอกาสพบปัญหาสุขภาพและความเส่ือมถอยของร่างกายจากกระบวนการ Aging ได้แก่

 ภาวะการขาดสารอาหารบางประเภทเช่น โปรตีน เน่ืองจากปัญหาการบดเคี้ยวอาหาร กระเพาะ
อาหารและนํ้าย่อยทํางานได้น้อยลงรวมไปถึงระบบดูดซึมสารอาหาร

 ระบบการขับถ่ายของเสียที่ผิดปกติสืบเนื่องจากปัญหาในการบดเคี้ยวอาหารโดยเฉพาะกลุ่ม
อาหารที่มีกากใยสูง เช่น ผักหรือผลไม้

 การทํางานของสารส่ือประสาทในสมองที่ไม่สมดุลทําให้เกิดอาการวิตกกังวล นอนไม่หลับ มี
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการทํากิจกรรมต่างๆ

อย่างไรก็ดีผลการศึกษาและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์หลายฉบับแนะนําว่า สารอาหารและสาร
สกัดจากธรรมชาติหลายชนิดสามารถส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับร่างกาย โดยเฉพาะสารสําคัญที่ออก
ฤทธิ์เก่ียวกับระบบทางเดินอาหารและระบบขับถ่าย ตลอดจนช่วยเพ่ิมคุณภาพการนอนหลับล้วน
แล้วแต่เป็นส่ิงท่ีสําคัญต่อการดูแลสุขภาพของวัยซิลเวอร์ 50+ ทั้งส้ิน

สารอาหารสําคัญสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+

 ไขมันดีประเภท Medium-Chain Triglyceride (MCT Oil) เม่ือรับประทานร่วมกับกรดไขมัน
ชนิด โอเมก้า 3 อย่างต่อเนื่อง สามารถลดระดับของไขมันไตรกลีเซอไรด์ได้

 วิตามินอเีม่ือรับประทานร่วมกับธาตุเหล็ก และการทานวิตามินบี2 และบ1ี2 ช่วยเพ่ิมแบคทีเรียที่
สร้างกรดไขมันสายส้ันๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการทํางานของลําไส้ในการดูดซึมสารอาหาร

 วิตามิน ซี นอกจากจัดได้ว่าเป็น วิตามินชะลอวัยหรือสารเสริมอาหารชะลอวัยแล้ว ยังมีส่วน
ช่วยในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน โดยทํางานร่วมกับ ซีลีเนียม และ วิตามิน ดี ซ่ึงถือได้ว่าเป็น
วิตามินและเกลือแร่ สําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ควรค่าแก่การบริโภคเป็นประจํา

 พรีไบโอติกส์หรือใยอาหารเช่น Xylo-oligosaccharide(XOS) เป็นประโยชน์ต่อแบคทีเรียที่ดี
ในลําไส้หรือโพรไบโอติกส์ สามารถป้องกันและบรรเทาอาการท้องเสียและท้องผูกได้ ถือเป็น
สารอาหารเสริมสุขภาพทางเดินอาหารช้ันดี

 แอล-ธีอะนีน สามารถช่วยให้สมองผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวล เม่ือทํางานร่วมกับกาบาซ่ึง
เป็นสารส่ือประสาทท่ีส่งผลต่อสมองให้รู้สึกผ่อนคลายและช่วยในการนอนหลับ ถือได้ว่าเป็น
สารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ช่วยลดอาการเหนื่อยล้าซ่ึงเกิดจากการพักผ่อนที่ไม่
เพียงพอได้เป็นอย่างดี



 แคลเซียมซ่ึงอาศัยการทํางานร่วมกันกับ วิตามิน เค และ วิตามิน ดี ในการดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย
อีกทั้งคอลลาเจนไทป์ทู ถือเป็นคอลลาเจนอีกหนึ่งรูปแบบมีส่วนส่งเสริมให้ข้อต่อทํางานได้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งหมดนี้ถือได้ว่าเป็นสารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ช่วยเสริม
กระดูกและข้อต่อ

ความต้องการสารอาหารในวัยซิลเวอร์ 50+

ผู้ที่มีอายุเกิน 50 ปี (50+) หรือ วัยซิลเวอร์ 50+ ตามเทรนด์ใหม่ที่ใช้ในการเรียกกลุ่มคนในวัยน้ี
มีโอกาสพบปัญหาสุขภาพและความเส่ือมถอยของร่างกายจากกระบวนการ Aging ได้แก่

 ภาวะการขาดสารอาหารบางประเภทเช่น โปรตีน เน่ืองจากปัญหาการบดเคี้ยวอาหาร กระเพาะ
อาหารและนํ้าย่อยทํางานได้น้อยลงรวมไปถึงระบบดูดซึมสารอาหาร

 ระบบการขับถ่ายของเสียที่ผิดปกติสืบเนื่องจากปัญหาในการบดเคี้ยวอาหารโดยเฉพาะกลุ่ม
อาหารที่มีกากใยสูง เช่น ผักหรือผลไม้

 การทํางานของสารส่ือประสาทในสมองที่ไม่สมดุลทําให้เกิดอาการวิตกกังวล นอนไม่หลับ มี
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการทํากิจกรรมต่างๆ

อย่างไรก็ดีผลการศึกษาและงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์หลายฉบับแนะนําว่า สารอาหารและสาร
สกัดจากธรรมชาติหลายชนิดสามารถส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับร่างกาย โดยเฉพาะสารสําคัญที่
ออกฤทธ์ิเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารและระบบขับถ่าย ตลอดจนช่วยเพ่ิมคุณภาพการนอนหลับ
ล้วนแล้วแต่เป็นส่ิงที่สําคัญต่อการดูแลสุขภาพของวัยซิลเวอร์ 50+ ทั้งส้ิน

สารอาหารสําคัญสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+

 ไขมันดีประเภท Medium-Chain Triglyceride (MCT Oil) เม่ือรับประทานร่วมกับกรดไขมัน
ชนิด โอเมก้า 3 อย่างต่อเนื่อง สามารถลดระดับของไขมันไตรกลีเซอไรด์ได้

 วิตามินอีเมื่อรับประทานร่วมกับธาตุเหล็ก และการทานวิตามินบี2 และบ1ี2 ช่วยเพ่ิมแบคทีเรียที่
สร้างกรดไขมันสายส้ันๆ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการทํางานของลําไส้ในการดูดซึมสารอาหาร

 วิตามิน ซี นอกจากจัดได้ว่าเป็น วิตามินชะลอวัยหรือสารเสริมอาหารชะลอวัยแล้ว ยังมีส่วน
ช่วยในการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน โดยทํางานร่วมกับ ซีลีเนียม และ วิตามิน ดี ซ่ึงถือได้ว่าเป็น
วิตามินและเกลือแร่ สําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ควรค่าแก่การบริโภคเป็นประจํา

 พรีไบโอติกส์หรือใยอาหารเช่น Xylo-oligosaccharide(XOS) เป็นประโยชน์ต่อแบคทีเรียที่
ดีในลําไส้หรือโพรไบโอติกส์ สามารถป้องกันและบรรเทาอาการท้องเสียและท้องผูกได้ ถือเป็น
สารอาหารเสริมสุขภาพทางเดินอาหารช้ันดี



 แอล-ธีอะนีน สามารถช่วยให้สมองผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวลและช่วยให้คุณภาพการนอน
หลับดีข้ึนได้

 กาบาเป็นสารสื่อประสาทที่ส่งผลต่อสมองให้รู้สึกผ่อนคลายและช่วยในการนอนหลับ ถือได้ว่า
เป็นสารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+ ที่ช่วยลดอาการเหนื่อยล้าซ่ึงเกิดจากการพักผ่อนที่
ไม่เพียงพอได้เป็นอย่างดี

 แคลเซียมซ่ึงอาศัยการทํางานร่วมกันกับ วิตามิน เค และ วิตามิน ดี ในการดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย
อีกทั้งคอลลาเจนไทป์ทู ถือเป็นคอลลาเจนอีกหนึ่งรูปแบบมีส่วนส่งเสริมให้ข้อต่อทํางานได้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ทั้งหมดนี้ถือได้ว่าเป็นสารอาหารเสริมสําหรับวัยซิลเวอร์ 50+
ที่ช่วยเสริมกระดูกและข้อต่อ

ผู้ที่อยู่ในวัยซิลเวอร์50+ ควรให้ความสนใจในโภชนาการสําหรับวัย 50+ เพ่ือประโยชน์ในการ
ดูแลตนเองอย่างสูงสุด พร้อมท้ังการออกกําลังกายที่เหมาะสม ตลอดจนการนอนหลับพักผ่อน
อย่างเพียงพอและถูกวิธี


